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Kasika

U &iniju sipati pirina¢, grasak, pasulj ili ne&to sliéno. Ciniju i
¢asu postavitiispred deteta, tako da ¢asa bude bliza detetu.
Kasikom treba da zahvata hranuiz inije i da je ubacuje u
casu.

Ciniju i 8a8u moZemo postaviti i paralelno i dijagonalno, kako
bi se dete izvestilo u samom drZanju kasSike i balansiranju

hrane koja je zahvadéena.

Vezbu mozemo obogatiti tako Sto ée dete hranitinas ili
igracku, nakon Sto zahvati hranu.

Materijal: Kasika, Cinija i ¢asaili Solja
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Noz

Prvinacin

Dete treba jednom rukom da drZi papir na kom stoji platelin ili
jedan kraj plastelina, dok je u drugoj ruci noz kojim ¢e sedi
drugi kraj. U prvim pokusajima, dete moZe sedi proizvoljno,
dok u narednim moZemo oznaditi plastelin tako da ima jasne
linije po kojima treba da sece.

Materijal: Plasticni noZ, plastelin i papir

Drugi nacin

/a uvezbavanje mazanja, na papir stavimo boju koju dete
treba da razmaze noZzem po papiru. Mozemo koristiti ceo
papir, a mozemo iiscrtatilinije preko kojih se ne prelazi.

Materijal: Plasti¢ni noZ, tempere i papir
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Viljuska

Iseceni plasteliniz prethodne vezbe stavimo na papir. Dete
treba viljuSkom da ubada plastelinizatim da ga prebacuje u
¢asu. Plastelin kasnije mozemo jos usitnitii tako otezati

vezbu.

@ Materijal: Viljuska, plastelin, papir i Casa
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Sipanje vode

Jednu ¢asu napunimo pirin¢em, a drugu ostavimo praznom.
Dete treba da presipa pirinad iz jedne u drugu ¢asu. Casa u
koju se sipa moze isprva biti na stolu, a zatim dete moze obe
¢ase drzati u rukama dok obavlja zadatak.

Materijal: Dve ¢ase i pirina¢
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Otvaranje flasice

Iglom probusimo ¢ep flaSice i kroz njega provuc¢emo konac.
Napravimo ¢évor tako da konac ne moze da se izvuce iz Cepa.
Drugi kraj konca vezemo za igracku. Dete treba rotiranjem
Cepa da sebi priblizi igracku. Rotaciju vrsiti na levo i na desno.

Materijal: Igla, konac, Cep, igracka
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