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Od tacke do tacke

Prvinacin

Na krug broj jedan stavimo novdi¢. Kaziprstom pomeramo
novCi¢ do kruga broja dva. Od broja dva do broja tri pomeramo
novci¢ srednjim prstom. Do slede¢eg domalim prstom, pa
malim prstom, pa palcem. Pratimo linije novéi¢em od kruga do
kruga. Vezbu ponoviti i drugom rukom.

Sta vezbamo: Diferencijaciju prstiju, vizuomotornu
koordinaciju, prelazak sredisnje linije, pracenje reda

Druginacin
Olovkom pomeramo novci¢ od kruga do kruga pratedi linije.

Sta vezbamo: Pritisak olovke, vizuomotornu
koordinaciju, prelazak sredisnje linije, pracenje reda
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Put oko sveta

Prvinacin

Postavimo novdic na start, zatim na novci¢ stavimo kaziprst i
pratimo liniju planete dok ponovo ne dodemo do pocetne
pozicije. Vezbu ponovimo svakim prstom ponaosob.

Sta vezbamo: Diferencijaciju prstiju, vizuomotornu
koordinaciju, prelazak sredisnje linije

Drugi nacin

Na novcCi¢ postavimo prst obe ruke i pratimo liniju planete dok
ne dodemo do pocCetne pozicije. Vezbu ponovimo svakim
prstom.

Sta vezbamo: Diferencijaciju prstiju, vizuomotornu
koordinaciju, prelazak sredisnje linije, bilateralna
koordinacija

Trec¢inacin

Novdi¢ stavimo na start, zatim olovkom povlac¢imo novcic po
liniji i pratimo liniju planete dok ne dodemo do pocetne
pozicije.

Sta vezbamo: Diferencijaciju prstiju, vizuomotornu
koordinaciju, prelazak sredisnje linije, pritisak olovke
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Obrnuta piramida

Novci¢ postavimo na start. Potrebno je da dete udari novéic¢
ka piramidi kao da udara ¢vrgu. VezZbu ponoviti tako Sto
,Cvrgu“ napravimo svakim prstom (palac-kaziprst, palac-
srednji prst...).

Sta veZzbamo: Opoziciju palca, vizuomotornu
koordinaciju, diferencijaciju prstiju, motorno
planiranje
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Puteljak

Novdi¢ vertikalno postavimo na poCetak puta. Koristeci prste
obe ruke, kotrljamo novci¢ od poCetka do kraja puta prateci
liniju na sredini.

Sta veZzbamo: Vizuomotornu koordinaciju,
bilateralnu koordinaciju, motornu kontrolu,
diferencijaciju prstiju
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